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Tóm tắt: Lối sống là chủ đề nhận được nhiều sự quan tâm của các nhà nghiên cứu. Tuy nhiên, tiếp 

cận lý thuyết đối với lối sống vẫn là một khoảng trống trong học thuật ở nước ta. Bài viết này tổng hợp 3 

mô hình lý thuyết về lối sống - mà tác giả cho là quan trọng, có thể ứng dụng được ở Việt Nam - là mô 

hình cấu trúc, mô hình chức năng và mô hình thay đổi. Đây có thể là những thông tin tham khảo hữu ích 

cho các nhà nghiên cứu, những người quan tâm đến kiến thức lý thuyết về lối sống. 
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Bùi Hoài Sơn: Theories of lifestyle 

Lifestyle has gained a lot of attention of researchers. However, there is absence of theoretical 

approaches in the current literature in Vietnam. This paper summarizes three theoretical models of lifestyle 

which are significant and relevant to Vietnam, namely structural, functional, and change models. It can be 

an useful reference for researchers who are interested in theories of lifestyle. 
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